
НАЗВАНИЕ ИГРЫ: «Знакомство с песком» 

 

НАМ ПОНАДОБИТЬСЯ: 

Световой стол; 

Зеркало; 

Песок разного цвета и разной фактуры по желанию. 

 

КАК ИГРАТЬ? 

Взрослый говорит: 

- Малыш давай познакомимся с волшебным песком 

Здесь мы используем разные действия. Ребенок может коснуться песка 

разными руками поочередно или же обоими одновременно, может с 

напряжением сжать песок в кулаке, а затем медленно выпустить его в 

песочницу, дотронуться до него всей ладонью или даже перетереть песок 

между ладошками. Важно, чтобы ребенок описал, какое ощущение вызвало у 

него прикосновение к песку. Если малыш не говорит, взрослый ему помогает 

и предлагает варианты. 

Взрослый говорит: 

Посмотри (имя) что у меня есть! (в этот момент взрослый ставит зеркало) 

А теперь давай поиграем с нашим не послушным язычком! (комплекс 

артикуляционной гимнастики). 

Похвалите ребенка за старание! 

ЗАЧЕМ ИГРАТЬ? 

- снимает психофизическое напряжение; 

- развитие мелкой моторики рук; 

- развитие мышц артикуляционного аппарата. 
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